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                             Ονοματεπώνυμο:    SDSDFASDFSDFFFF
                             Ηλικία:  DFDAF
                             Επάγγελμα:  
                                                                                      Νόσος:      
Ατομικό ιστορικό
Σωματομετρικά χαρακτηριστικά
	Βάρος
	Ύψος
	BMI
	Περίμετρος μέσης
	Περίμετρος γοφών
	Συστ. Αρτ. Πιε.
	Διασ. Αρτ. Πιε.

	60
	1.60
	
	
	
	
	


Συνήθειες 
	Ώρα έγερσης
	Ώρα ύπνου
	Κάπνισμα

Τσιγάρα την ημέρα
	Αλκοόλ

Ποτήρια την ημέρα

	
	
	
	


Λήψη φαρμάκων: 



Ψυχική Υγεία

	
	Νωθρότητα
	Αϋπνία
	Σύνδρ. ανήσυχων ποδιών
	Αγχώδης διαταραχή
	Κατάθλιψη
	Ψύχωση

	Ναι
	
	
	
	
	
	


Νευρολογικά νοσήματα
	
	Άνοια 
	Alzheimer
	Parkinson
	ΑΕΕ
	Σ.Κ.Λ

	Ναι 
	✔
	X
	
	
	


Ορμόνες 

	
	Προδιαβήτης

Διαβήτης
	Θυρεοειδούς
	Οστεοπόρωση
	Διαταρ. εμμ.     ρύσεως
	Διαβήτης κύησης
	Πολυκυσ. ωοθήκες

	Ναι 
	
	
	
	
	
	


Καρδιαγγειακά νοσήματα
	
	Υπέρταση
	Αρρυθμίες 
	Έμφραγμα

	Ναι 
	
	
	


Λοιμώξεις 
	
	Ουρολοιμώξεις
	Κολπίτιδα/ Τραχηλίτιδα
	Ιγμορίτιδα

	Ναι
	
	
	


Γαστρεντερικά νοσήματα
 
	
	ΓΟΠ
	Γαστρίτις
	Κολίτις
	Έλκος 

	Ναι 
	
	
	
	


Ουροποιητικό
	
	Νεφρολιθίαση
	Προστατίτιδα

	Ναι 
	
	


Δερματολογικά νοσήματα/ Ρευματικά
	
	Ακμή 
	Ψωρίαση 
	Ρευμα. Αρθριτ.
	Σ.Ε.Λ

	Ναι 
	
	
	
	


Κακοήθη νοσήματα
	
	

	Ναι 
	


Θέματα υγείας
	Τέκνα 
	Φύλο 
	Ηλικία 
	Νόσημα 

	1
	
	
	

	2
	
	
	


Οικογενειακό ιστορικό

Υπερχοληστεριναιμία

Παχυσαρκία
Διαβήτης

	
	Γ
	Π
	Μ
	Μπ.

	Ναι 
	
	
	
	


	
	Γ
	Π
	Μ
	Μπ.

	Ναι 
	
	
	
	


	
	Γ
	Π
	Μ
	Μπ.

	Ναι 
	
	
	
	



Καρδιαγγειακό 

Υπέρταση 
Αρρυθμίες 
       Αγγ. Εγκεφ. Επεισόδιο

	
	Γ
	Π
	Μ
	Μπ.

	Ναι 
	
	
	
	


	
	Γ
	Π
	Μ
	Μπ.

	Ναι 
	
	
	
	


	
	Γ
	Π
	Μ
	Μπ.

	Ναι 
	
	
	
	


ΧΑΠ/ Υπνική άπνοια
ΓΕΣ
Κακοήθη νοσήματα

	
	Γ
	Π
	Μ
	Μπ.

	Ναι 
	
	
	
	


	
	Γ
	Π
	Μ
	Μπ.

	Ναι 
	
	
	
	


	
	Γ
	Π
	Μ
	Μπ.

	Ναι 
	
	
	
	

	


Ρευματικά νοσήματα
                   Νευρολογικά νοσήματα:


	
	Γ
	Π
	Μ
	Μπ.

	Ναι 
	
	
	
	


                                                                         Υπόμνημα: Γ: Γιαγιά  Π: Παππούς  Μ: Μαμά   Μπ: Μπαμπάς                                                                                                                                                       
Συνήθειες καθημερινότητας
Νερό

Διατροφή 

· Ποιότητα 

· Ποσότητα
· Διάρκεια σίτισης

· Παράθυρο σίτισης (κιρκάδιος ρυθμός)
Άσκηση 

· Αερόβια
· Αναερόβια
· Διατατικές
· Ισορροπία

Στρες

· Φυσική δραστηριότητα
· Αναπνοές
· Διαλογισμός

· Ενσυνειδητότητα

Ύπνος

· Διακοπή φωτός
· Ώρα ύπνου (κιρκάδια ρύθμιση)

Ουσίες 
· Κάπνισμα

· Αλκοόλ

Σχέσεις 

· Οικογένεια

· Φίλοι

· Συνάδελφοι
Φύση
· Θάλασσα
· Βουνό

· Δάσος 

Τέχνη

· Πίνακες ζωγραφικής

· Λογοτεχνία

· Μουσική

· Χορός

· Θέατρο-σινεμά

Ήθος  

       Δικαίωμα ανθρώπου

· Σεβασμός

· Αξιοπρέπεια 

· Αγάπη

· Φροντίδα 

Οικονομικά
                     Γνώσεις

· Διαχείριση λογαριασμών

Εργαστηριακά που χρειάζονται βελτίωση                                 
	Εξετάσεις
	Η/νια:
	Η/νια:
	Η/νια:
	Η/νια:
	Η/νια:
	Φ.Τ

	Αιματοκρίτης
	
	
	
	
	
	Θ: 38-48  Α:42-52

	Λευκά
	
	
	
	
	
	4.6 – 10.80

	Τ.Κ.Ε
	
	
	
	
	
	0 -10

	CRP
	
	
	
	
	
	<0,50

	Γλυκοζυλιωμένη
	
	
	
	
	
	4.0 – 5.6

	Σάκχαρο
	
	
	
	
	
	70 - 110

	Ουρία
	
	
	
	
	
	10 - 50

	Κρεατινίνη
	
	
	
	
	
	Θ: 0.6 - 1.2   Α:0.7 - 1.4

	Ουρικό οξύ
	
	
	
	
	
	2.6 - 6.0

	Χοληστερίνη
	
	
	
	
	
	170 - 199

	HDL
	
	
	
	
	
	> 60

	Tg/HDL
	
	
	
	
	
	

	NON HDL-C
	
	
	
	
	
	<120

	LDL
	
	
	
	
	
	<120

	Αθηρ. Δείκτης
	
	
	
	
	
	3.1 - 4.6

	Τριγλυκερίδια
	
	
	
	
	
	<150

	SGOT
	
	
	
	
	
	8 - 45

	SGPT
	
	
	
	
	
	8 - 47

	γ-GT
	
	
	
	
	
	0 - 55

	Ινσουλίνη (ΗΟΜΑ)
	
	
	
	
	
	<1.7

	Βιταμίνη D3
	
	
	
	
	
	<20

	TSH
	
	
	
	
	
	0.3 – 4.5

	Anti Tg
	
	
	
	
	
	< 4,5

	Anti TPO
	
	
	
	
	
	< 50

	Ra Test
	
	
	
	
	
	< 14

	ANA
	
	
	
	
	
	


	Κατά το παρελθόν

Ημερομηνία:

Καμπύλη Σακχάρου
	0’
	30’
	60’
	120’

	
	
	
	
	

	Καμπύλη Ινσουλίνης
	
	
	
	


	Παρούσα κατάσταση

Ημερομηνία:

Καμπύλη Σακχάρου
	0’
	30’
	60’
	120’

	
	
	
	
	

	Καμπύλη Ινσουλίνης
	
	
	
	


Απεικονιστικός έλεγχος
U/S :Λιπώδης διήθηση ήπατος



Άλλα:



Age’s   -   TAC
Θεραπευτικές παρεμβάσεις από τις συνήθειες του τρόπου ζωής
Νερό

Διατροφή 

· Ποιότητα 

· Ποσότητα

· Διάρκεια σίτισης

· Παράθυρο σίτισης (κιρκάδιος ρυθμός)

Άσκηση 

· Αερόβια

· Αναερόβια

· Διατατικές

· Ισορροπία

Στρες

· Φυσική δραστηριότητα

· Αναπνοές

· Διαλογισμός

· Ενσυνειδητότητα

Ύπνος

· Διακοπή φωτός

· Ώρα ύπνου (κιρκάδια ρύθμιση)

Ουσίες 
· Κάπνισμα

· Αλκοόλ

Σχέσεις 

· Οικογένεια

· Φίλοι

· Συνάδελφοι

Φύση

· Θάλασσα

· Βουνό

· Δάσος 

Τέχνη

· Πίνακες ζωγραφικής

· Λογοτεχνία

· Μουσική

· Χορός

· Θέατρο-σινεμά

Ήθος  

       Δικαίωμα ανθρώπου

· Σεβασμός

· Αξιοπρέπεια 

· Αγάπη

· Φροντίδα 

Οικονομικά

                     Γνώσεις

· Διαχείριση λογαριασμών

6

